Raport z konsultacji i analiz funkcjonalnych

Streszczenie wywiadu

Z konsultacji i kwestionariusza wynika, ze:

Najbardziej dokuczliwe obecnie sg dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego — wzdecia,
uczucie petnosci, bole brzucha oraz zaparcia (wyprdznienie co drugi dzien, nasilenie od
okoto pot roku). Pojawia sie rowniez zgaga i pieczenie za mostkiem, szczegolnie po
drozdzach, stodyczach i wigkszej ilosci pieczywa. Po positkach opartych na jajkach,
awokado czy orzechach samopoczucie jest wyraznie lepsze.

Wystepuje sennos¢ po positkach oraz okresowa mgta moézgowa. Sen jest ogolnie dobry (7—8
godzin), cho¢ zdarzajg sie sporadyczne wybudzenia w nocy.

Dieta jest regularna (4-5 positkdw dziennie), jednak zawiera duzo pieczywa i produktéw
stodkich. Spozycie wody jest niskie (ponizej 1 litra dziennie), przy jednoczesnym piciu 2—3
kaw dziennie. Wystepuje nietolerancja laktozy.

W przesztosci rozpoznano Helicobacter pylori i zastosowano antybiotykoterapie, po ktorej
samopoczucie byto pogorszone.

Obecnie trwa okres menopauzy. Od okoto pot roku stosowana jest hormonalna terapia
zastepcza, ktéra poprawita ogdine samopoczucie i zmniejszyta wczesniejsze migreny.
Wystepujg torbiele w piersiach, niewielki migsniak oraz torbiel trzustki (w obserwaciji).

Obserwowane sg rowniez objawy ze strony $luzéwek i alergii — poranna gesta wydzielina,
potrzeba odkrztuszania, kaszel w przebiegu alergii.

Dodatkowo pojawia sie popuszczanie moczu przy kaszlu i skakaniu oraz poranne
trzeszczenie w stawach, bdl i dretwienie nadgarstka.

Ogdlnie poziom energii jest dobry, aktywnos¢ zawodowa wysoka, motywacja do zmian
bardzo duza. Gtéownym celem jest poprawa pracy jelit i zmniejszenie dolegliwosci
brzusznych.

2JWyniki analiz gabinetowych
WNIOSKI Z ANALIZY VIEVA

Badanie pokazuje, ze organizm zachowuje dobrg zdolno$¢ regulaciji i regeneracji (HRV 63,
RMSSD 41,49, SDNN 57,83). Oznacza to, ze uktad nerwowy potrafi wraca¢ do réwnowagi
po obcigzeniach.

Jednoczesnie widoczny jest podwyzszony poziom napiecia (Napiecie 140,46; Wskaznik
stresu 58,04). W praktyce oznacza to, ze ciato funkcjonuje w stanie statej mobilizacji. Przy
dluzszym utrzymywaniu sie takiego stanu organizm zaczyna ,ptaci¢” przecigzeniami w
tkankach — szczegdlnie tam, gdzie regeneracja jest stabsza.



1JJELITA — BARIERA | MOTORYKA

Parametry:

- Nieszczelne jelita: 20

- Cisnienie intraluminalne: 21

- Perystaltyka okreznicy: —16

- Indeks bakterii jelitowych: —15

- Funkcja absorbujgca zotadka: —12

Interpretacja:

Podwyzszony parametr ,nieszczelne jelita” sugeruje, ze bariera jelitowa moze by¢ bardziej
przepuszczalna i podatna na podraznienia. W praktyce oznacza to wiekszg wrazliwosc jelit
na niektére pokarmy oraz mozliwos¢ nasilania sie objawdw takich jak wzdecia czy
dyskomfort po jedzeniu.

Podwyzszone cisnienie w jelitach (21) czesto wigze sie z nadmierng fermentacja,
zaleganiem tresci pokarmowej lub zaburzong pracg mikrobioty. Moze to powodowac uczucie
rozpierania, gromadzenie gazow oraz bole w nadbrzuszu lub za mostkiem. Taki obraz nie
zawsze musi oznaczac klasyczny refluks — czasem zrodto problemu znajduje sie nizej, w
jelitach.

Spowolniona perystaltyka okreznicy (—16) wskazuje, ze jelito grube pracuje wolniej. Moze to
sprzyjac¢ zaparciom, uczuciu petnosci oraz wtérnemu zwigekszaniu cisnienia w jamie
brzusznej.

Obnizony indeks bakterii jelitowych (—15) sugeruje zaburzong réwnowage mikrobioty. Moze
to wptywaé na:

- trawienie,

- wchianianie sktadnikow odzywczych,

- produkcje krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych,

- regulacje odpornosci jelitowe;j,

- metabolizm estrogenow.

Jelita biorg udziat w metabolizmie i usuwaniu nadmiaru estrogenéw. Zaburzenia mikrobioty i
spowolniona perystaltyka mogg wptywaé na ponowne wchtanianie metabolitow
estrogenowych. W okresie menopauzalnym oraz przy HTZ ma to dodatkowe znaczenie dla
tkanki piersi i jajnikow.

Wskazane do rozwazenia:

- badanie katu w kierunku dysbiozy,

- kalprotektyna w kale,

- zonulina (krew lub kat)

- badanie na nietolerancje pokarmowe IgG, IgA, na poczatek 98 produktéw

AMINOKWASY | REGENERACJA



Parametry:

- Lizyna: —21

- Arginina: —13

- Histydyna: —14
- Izoleucyna: —12
- Leucyna: -9

- Walina: -7

Aminokwasy to podstawowe ,cegietki” budulcowe organizmu. Obnizone wartosci moga
wskazywacé na:

- stabsze wchifanianie w jelitach,

- zwiekszone zuzycie przy stresie,

- wieksze zapotrzebowanie regeneracyjne.

Lizyna (—21) jest szczegdlnie istotna, poniewaz uczestniczy w produkcji kolagenu. Jej
obnizenie moze wptywac na:

- Sluzowke jelit,

- naczynia krwionosne,

- stawy,

- tkanke kostna.

Wskazane do rozwazenia:
- morfologia + ferrytyna,
- poziom biatka catkowitego i albuminy.

3JKOLAGEN | KOSCI

Parametry:

- Kolagen: —22

- Gestos¢ mineralna kosci: —24

- Fosfataza alkaliczna (APKN): —26
- Wapn: -9

- Magnez: —13

Obnizony kolagen (—22) oznacza mniejszg zdolno$¢ odbudowy tkanki fgcznej. Kolagen jest
kluczowy dla:

- jelit,

- skory,

- haczyn,

- stawow,

- kosci.

Obnizona gestos¢ mineralna kosci (—24) oraz niski poziom fosfatazy alkalicznej (—26) mogag
wskazywac na spowolniong przebudowe kostna.

Kolagen jest podstawowym budulcem tkanki tgcznej, z ktérej zbudowane sg réwniez
struktury gruczotowe (piersi, jajnik) oraz przewody trzustkowe. Obnizone parametry
kolagenu i aminokwasow mogqg oznaczadé, ze tkanki majg mniejszg zdolnos¢ do prawidtowej



przebudowy i ,naprawy” mikro-uszkodzen. Gdy regeneracja jest wolniejsza, organizm moze
reagowac lokalnym gromadzeniem ptynu lub tworzeniem struktur torbielowatych jako formy
adaptaciji.

W okresie menopauzy procesy te mogg by¢ dodatkowo nasilone.

Wskazane do rozwazenia:
- densytometria (DXA),

- 25(0H)D,

- wapn, magnez, fosfor,

- fosfataza alkaliczna.

(4INACZYNIA KRWIONOSNE | NAPIECIE

Parametry:

- Elastyczno$¢ naczyn: —22

- Napiecie: 140,46

- Wskaznik stresu (SNS): 58,04

- Triglicerydy (wskaznik regulacyjny): 14
- LDL/HDL (wskaznik regulacyjny): 14

Obnizona elastycznos¢ naczyn (-22) oznacza, ze Sciany naczyn sg mniej sprezyste. W
potaczeniu z podwyzszonym napieciem organizmu moze to zwiekszaé obcigzenie uktadu
krgzenia.

Wartosci lipidowe w modelu regulacyjnym wskazujg na kierunek do kontroli metabolizmu
ttuszczéw.

Wskazane do rozwazenia:
- petny lipidogram,
- ci$nienie tetnicze,
- glukoza na czczo / HbA1c.

OCHRONA ANTYOKSYDACYJNA

Parametry:

- Witamina E: —18

- Witamina C: -13

- Status przeciwutleniacza: 3,38
- Magnez: —13

Witamina E jest jednym z gtéwnych ,straznikow” bton komoérkowych. Chroni komorki przed
uszkodzeniem przez wolne rodniki. Jej obnizony poziom (-18) oznacza, ze komorki —
zwilaszcza w jelitach, naczyniach i tkance fgcznej — sg bardziej narazone na stres
oksydacyjny. Przy obni



Witamina C (-13) wspiera regeneracje witaminy E oraz odbudowe kolagenu. Gdy obie sg
obnizone, regeneracja $luzéwek i tkanek tgcznych moze by¢ wolniejsza.

Niski status przeciwutleniacza (3,38) wskazuje na ograniczong rezerwe ochronng
organizmu.

Tkanka gruczotowa jest wrazliwa na stres oksydacyjny. Obnizona witamina E oznacza
stabszg ochrone bton komdrkowych. Witamina C wspiera regeneracje witaminy E oraz
synteze kolagenu. Gdy obie sg obnizone, tkanki mogg by¢ bardziej podatne na zaburzenia
réwnowagi komorkowe.

Wskazane do rozwazenia:
- analiza pierwiastkowa wtosa
- préby watrobowe (ALT, AST, GGTP).

(6OBCIAZENIA SRODOWISKOWE

Parametry:

- Otéw: 18

- Pestycydy: 16

- Narazenie EMF: 21

Wynik wskazuje na ekspozycje srodowiskowg, ktdra moze nasila¢ przecigzenia jelit i tkanki
taczne;.

Wskazane do rozwazenia:
- analiza pierwiastkowa wtosa
- wsparcie funkgcji watroby (kontrola ALT, AST, GGTP).

PODSUMOWANIE

Najwazniejsza o$ przecigzenia dotyczy jelit oraz regeneracji tkanek (kolagen, kosci,
naczynia), przy jednoczesnie zachowanej ogolnej zdolnosci regulacyjne;.

Organizm pracuje w stanie podwyzszonego napiecia, a obnizona ochrona antyoksydacyjna
moze zwiekszac¢ podatnosc tkanek na przecigzenia.

Priorytetem jest:
Uporzgdkowanie pracy jelit.
2JWzmocnienie regeneraciji (aminokwasy, kolagen, mineraty).
Poprawa ochrony antyoksydacyjnej.
(4)Redukcja napiecia organizmu.
(5)Kontrola parametréw kostnych i lipidowych.

WNIOSKI Z BADANIA SUCHEJ KROPLI KRWI

CZESC DLA PACJENTA:



W badaniu z pierwszych trzech kropli widoczne sg dwa powtarzajgce sie sygnaty:
przecigzenie komoérkowe zwigzane ze stresem oraz reakcja alergiczna.

Oznacza to, ze organizm w tej chwili reaguje napieciem i nadwrazliwoscig. Moze to dotyczyc¢
m.in. nadwrazliwosci pokarmowych, reakcji jelitowych lub ogdélnej reaktywnosci ukfadu
odpornosciowego.

Sygnat alergiczny pojawia sie we wszystkich trzech kroplach, co wskazuje, ze
nadwrazliwos$c¢ jest tematem aktywnym. Moze to mie¢ zwigzek z jelitami, uktadem
odpornosciowym lub reakcjg na czynniki sSrodowiskowe.

Pojawia sie takze sygnat zwigzany z regulacjg hormonalng. W kontek$cie menopauzy i
obecnych torbieli warto ten obszar potraktowaé jako istotny element dalszej pracy.

Obraz jest rozproszony, co sugeruje, ze problem dotyczy catego organizmu, a nie jednego
konkretnego miejsca.

WNIOSKI Z SPENGLERSAN KOLLOID BLOOD TEST

Polysan A — reakcja umiarkowana

Ten wynik kieruje uwage na obszary zwigzane z rownowagg hormonalng, napieciem uktadu
nerwowego oraz metabolizmem weglowodandéw. U czesci oséb ten obszar wigze sie z
wahaniami energii, wiekszg wrazliwoscig na stres, problemami ze snem lub objawami
nasilajgcymi sie w okresach zmian hormonalnych.

Moze to rowniez dotyczy¢ tolerancji na weglowodany i reakcji organizmu na przecigzenie
cukrami. W Twoim przypadku warto ten obszar analizowaé w kontekscie menopauzy i
ogoélnej regulacji hormonalne;.

Polysan K — reakcja bardzo silna

To najsilniejszy sygnat w badaniu. Najczesciej wigze sie z uktadem pokarmowym, watrobg,
drogami zétciowymi, krgzeniem oraz ogélnym metabolizmem.

W praktyce oznacza to, ze organizm moze by¢ przecigzony na poziomie trawienia i
przemiany materii. Moze to objawiac sie ciezkoscig po jedzeniu, wzdeciami, uczuciem
,zastojow”, wahaniami energii lub wiekszg sktonnosécig do reakcji alergicznych.

Ten obszar czesto tgczy sie z jelitami i ich wptywem na cate samopoczucie.

Polysan R — reakcja umiarkowana

Ten wynik dotyczy gtéwnie miesni, tkanki fgcznej oraz uktadu miesniowo-szkieletowego.
Moze wskazywa¢ na odktadanie sie napiecia w ciele, wolniejszg regeneracje po wysitku lub

sktonnos¢ do przecigzen.

U czesci osbb tgczy sie to réwniez z migrenami, przewlektym napieciem lub nawracajgcymi
dolegliwo$ciami bélowymi.



Polysan T — reakcja silna

Ten wynik bywa kojarzony z przewlektymi obcigzeniami organizmu. Czesto obejmuje skére,
uktad oddechowy, reakcje alergiczne oraz ogolng odpornosé.

Moze to oznaczaé, ze organizm ,utrzymuje” diugotrwaty temat zapalny lub
nadwrazliwosciowy, ktory moze wptywac na energie, odpornosc oraz ogolne samopoczucie.
OBRAZ CALOSCIOWY

Najmocniej zaznacza sie obszar metaboliczno-trawienny (Polysan K) oraz temat
przewlektych obcigzenh i nadwrazliwosci (Polysan T).

W tle widoczny jest réwniez wptyw regulacji hormonalnej oraz napiecia uktadu nerwowego
(Polysan A), a takze obcigzenia migsniowo-tkankowe (Polysan R).

Calos¢ sugeruje organizm przecigzony wieloma czynnikami jednoczesnie — gtéwnie na
poziomie jelit, metabolizmu i regulacji przewlekte;j.

WNIOSKI Z ANALIZY TECZOWKI

Do raportu dotgczone sg zdjecia teczéwek, abys mogta zobaczy¢ opisywane cechy.
Ponizej wyjasniam, co one oznaczajg w praktyce.

KONSTYTUCJA

W obu oczach widoczna jest konstytucja limfatyczna. Taki typ wigze sie ze sktonnoscig do
przecigzenia uktadu limfatycznego, zatrzymywania wody, obrzekow oraz wieksze;j
reaktywnosci zapalnej. Organizm reaguje szybko, ale tez szybciej moze wchodzi¢ w stan
nadreaktywnosci lub przewlektego przecigzenia.

Dodatkowo zaznaczony jest kierunek ,Uric Acid”, co oznacza tendencje do kumulacji
produktow przemiany materii w tkankach (np. kwasu moczowego) i wiekszg podatnos¢ na
przecigzenia stawowe, metaboliczne i wydalnicze (moze to ttumaczy¢ bél w nadgarstku)



Struktura ,Neurogenic” wskazuje na dobrg energie regeneracyjng, ale jednoczesnie wrazliwy
uktad nerwowy. Taki profil czesto oznacza osobe wydajng, ale tatwo wchodzgcg w napiecie.

(2JKRYZA | REGULACJA JELIT

W obu oczach kryza (pierscien wokot Zrenicy) jest zéttawo-szara, cienka i miejscami
nieregularna.

Taki obraz czesto tgczy sie z:

— wrazliwosécig przewodu pokarmowego,
— przecigzeniem enzymatycznym,

— napieciem osi nerwowo-jelitowe;j,

— stabszg tolerancjg stresu.

Moze to oznaczac, ze jelita reagujg silniej na stres, pokarm, nietolerancje pokarmowe,
zmiany hormonalne lub przecigzenie metaboliczne.

Obecnos$¢ ,hunger ring” wskazuje dodatkowo na mozliwe ostabienie wydzielania soku
zotadkowego. W praktyce moze to oznaczac¢ trudniejsze trawienie biatek, uczucie petnosci
po jedzeniu, wzdecia i zmeczenie po positkach.

PIGMENTACJA

W teczéwkach widoczna jest pigmentacja:
— rdzawa,

— sftomkowo-zétta,

— centralna heterochromia,

— brgzowy obrgbek Zreniczny.

Pigmentacja w irydologii traktowana jest jako sygnat przecigzenia metabolicznego i
wydalniczego.

Pigment rdzawy czesto wigze sie z gospodarkg weglowodanowg i tendencjg do wahan
cukru oraz obcigzenia insuliny.

Pigment stomkowo-zétty w strefie jelit sugeruje przecigzenie metaboliczne na poziomie
wchtaniania i wykorzystania energii.

Centralna heterochromia (inny kolor wokot Zrenicy) bywa tgczona z przecigzeniem
trawiennym i stabszym wykorzystaniem sktadnikow odzywczych.

Brgzowy obrgbek zreniczny wskazuje na umiarkowane obcigzenie metaboliczne i wigkszg
wrazliwos¢ organizmu na toksyny srodowiskowe oraz produkty przemiany materii.

Catosc¢ pigmentaciji sugeruje, ze organizm pracuje pod zwiekszonym obcigzeniem
metabolicznym i detoksykacyjnym, szczegdlnie w obszarze jelit, watroby i gospodarki

cukrowe;j.

(4)ZNAKI STRUKTURALNE



Widoczne sg lakuny (zagtebienia strukturalne). Sg to miejsca o mniejszej ,rezerwie
tkankowej’. W Twoim obrazie pojawiajg sie one w obszarach powigzanych z jelitami, dolnym
brzuchem oraz strefg limfatyczng, czyli eliminacja.

Moze to oznaczag, ze te obszary sg bardziej podatne na przecigzenia i wymagajg
wiekszego wsparcia regeneracyjnego.

Promieniste bruzdy (radii solaris) wskazujg na napiecie regulacyjne i nadreaktywnosc¢ uktadu
nerwowego. Czesto obserwuje sie je u 0sob, u ktérych stres bezposrednio wptywa na jelita i
trawienie. Dotyczy to obszaru moézgu. To oraz gorsza eliminacja toksyn moze powodowaé
mgte mbzgowa, wolniejsze myslenie.

Obecne sg takze cechy limfatyczne (hydrogenoid), co potwierdza sktonnosé do
zatrzymywania ptynéw i wolniejszego drenazu.

5)WNIOSKI KONCOWE
Obraz teczéwek jest spéjny i powtarzalny w obu oczach.

Najmocniej zaznaczajg sie:

— 0$ nerwowo-jelitowa,

— przecigzenie metaboliczne i wydalnicze,

— komponent limfatyczny (zastéj, zatrzymanie),

— wrazliwo$¢ regulacyjna przy dobrej energii bazowej.

W praktyce oznacza to, ze organizm jest:

— reaktywny,

— wrazliwy na stres i obcigzenia pokarmowe,

— z tendencjg do przecigzenia metabolizmu,

— wymagajgcy wsparcia trawienia, drenazu i regulacji napiecia.

_3)Synteza kliniczna

Gdy zbierzemy razem wywiad oraz wszystkie analizy gabinetowe, uktada sie jeden spojny
obraz:

1) Najmocniejszym tematem s3 jelita i trawienie.

W wywiadzie wracajg wzdecia, petnos¢ po jedzeniu, bole brzucha, zaparcia oraz pieczenie
za mostkiem nasilajgce sie po drozdzach, stodyczach i wiekszej ilosci pieczywa. Vieva
pokazuje przecigzenie bariery jelitowej, podwyzszone ,cisnienie w jelitach” oraz spowolniong
prace okreznicy. Irisanalyse réwniez podkresla wrazliwosé trawienia i wchtaniania. Polysan
K bardzo mocno wzmacnia temat przewodu pokarmowego oraz watroby i drég zoétciowych.

W praktyce oznacza to, ze organizm moze reagowac¢ objawami nie dlatego, ze ,cos jest
tylko w przetyku”, ale dlatego, ze cata praca przewodu pokarmowego jest teraz przecigzona

(trawienie — fermentacja — gazy/cisnienie — petnos¢, bole i pieczenie).

2) Drugim mocnym watkiem jest nadwrazliwos¢ i ,,Sluzowy” charakter reakcji.



W wywiadzie jest poranna gesta wydzielina, potrzeba odkrztuszania i kaszel w przebiegu
alergii. Badanie suchej kropli pokazuje sygnat alergiczny i przecigzenie komérkowe (stres
oksydacyjny/zapalny). Polysan T wzmacnia temat oddechowy, skorny i nadwrazliwosciowy.
Irisanalyse wskazuje tto limfatyczne (tendencja do Sluzu/obrzekéw). By¢é moze nietolerancje
pokarmowe.

W praktyce oznacza to, ze organizm tatwo wchodzi w ,reaktywnos$¢’: jelita — odpornos¢ —
$luzowki (gardto/oddech) i objawy alergiczne.

3) Jednoczesnie widaé¢ temat hormonalny — szczegdlnie wazny w kontekscie menopauzy,
HTZ i zmian torbielowatych.

W wywiadzie jest menopauza, HTZ, torbiele piersi, torbiel trzustki oraz niewielki miesniak.
Sucha kropla pokazuje sygnat zwigzany z regulacjg hormonalng. Polysan A wskazuje
obszar hormondw i uktadu nerwowego. Vieva pokazuje, ze jelita i mikrobiota moga wptywaé
na metabolizm estrogendw (wchtanianie i ,krgzenie zwrotne” metabolitéw).

W praktyce oznacza to, ze praca jelit i eliminacji ma znaczenie nie tylko dla brzucha, ale tez
dla rownowagi hormonalne;.

4) W tle wida¢ obnizong regeneracje tkanek: aminokwasy + kolagen + kosci.

Vieva pokazuje obnizone aminokwasy (zwlaszcza lizyne), niski kolagen i parametry kostne
(mineralizacja, fosfataza alkaliczna, magnez/wapn). Irisanalyse daje podobny sygnat
~tkankowy” (kierunek Uric Acid — stawy/tkanki).

W praktyce oznacza to, ze organizm moze wolniej odbudowywac sluzéwki i tkanki tgczne. To
wazne zaréwno dla jelit, jak i dla stawow, naczyh oraz ogdlnej regeneraciji.

5) Regulacja nerwowa jest dobra, ale organizm pracuje w podwyzszonym napieciu.
VIEVA pokazuje dobrg zdolnos¢ regeneraciji (HRV/RMSSD/SDNN), ale jednoczesnie wyzsze
napiecie i ,gotowos$¢”. Irisanalyse (radii solaris) i Polysan A wzmacniajg watek wrazliwosci
nerwowe;.

W praktyce oznacza to: organizm daje rade, ale pracuje ,na wysokich obrotach”, co
zwieksza koszt dla jelit, tkanek i naczyn.

_4)Priorytety regulacyjne:

Priorytet 1: Uporzadkowanie pracy jelit

Cel: zmniejszenie wzdeé, uczucia petnosci, poprawa wypréznien oraz uspokojenie
reaktywnosci jelit.

Dlaczego:

Ten obszar powtarza sie w wywiadzie i w kazdej analizie. Widoczna jest nadwrazliwosc
bariery jelitowej, spowolniona perystaltyka okreznicy oraz zaburzona mikrobiota. Jelita majg
tez znaczenie w metabolizmie estrogendw, co w okresie menopauzy i przy HTZ jest
szczegoOlnie istotne.

To jest gtdwna os pracy.



Priorytet 2: Wyciszenie nadwrazliwosci i napiecia regulacyjnego

Cel: zmniejszenie reaktywnosci alergicznej, Sluzowej oraz obnizenie ,tta napieciowego”
organizmu.

Dlaczego:

W analizach powtarza sie sygnat alergiczny, sluzowy oraz podwyzszone napiecie
regulacyjne. Organizm ma dobrg regeneracje, ale funkcjonuje w stanie statej mobilizacji. To
zwieksza podatnos¢ jelit, sluzéwek i tkanek na przecigzenie.

Tu chodzi o uspokojenie osi nerwowo-jelitowe;.
Priorytet 3: Wzmocnienie regeneracji tkanek i ochrony komoérkowej
Cel: poprawa odbudowy jelit, tkanki fgcznej, naczyn i kosci.

Dlaczego:
Widoczne sg obnizone aminokwasy (szczegodlnie lizyna), obnizony kolagen, parametry
kostne oraz nizsza ochrona antyoksydacyjna (witamina E, witamina C).

Kolagen, witamina C i E oraz mineraty sg ze sobg funkcjonalnie powigzane:
— kolagen buduje tkanki,

— witamina C wspiera jego synteze,

— witamina E chroni btony komérkowe,

— mineraty warunkujg prawidtowg przebudowe.

W okresie menopauzy regeneracja tkanek ma dodatkowe znaczenie, szczegdlnie przy
obecnosci torbieli oraz obcigzen kostnych.

Catosciowo:

Organizm ma dobrg bazowg zdolnos¢ regulaciji, ale wymaga:
_1Juspokojenia jelit,

2)zmniejszenia nadreaktywnosci,

3Jwzmocnienia odbudowy tkanek.

DODATKOWO (do rozwazenia diagnostycznie):

— jelita: kat (dysbioza), kalprotektyna, zonulina, badanie na nietolerancje pokarmowag
— metabolizm: glukoza na czczo / HbA1c, lipi

dogram, analiza pierwiastkowa witosa

— kosci: 25(0OH)D, wapn/magnez/fosfor, ALP, DXA

— watroba: ALT/AST/GGTP

5)PROCES WSPARCIA | KIERUNEK TERAPII

Gtownym celem jest poprawa pracy jelit i zmniejszenie dolegliwo$ci brzusznych.



Naszym celem nie jest maskowanie objawdw, ale przywrdcenie lepszej rownowagi
regulacyjnej organizmu, tak aby objawy stopniowo wyciszaty sie wraz z poprawg funkgc;ji jelit i
regeneracji tkanek.

Proces wsparcia bedzie etapowy.

W pierwszym etapie skupimy sie na:

— regulacji pracy jelit,

— zmniejszeniu reaktywnosci i nadwrazliwosci sluzowek,

— jednoczesnym wsparciu regeneracji tkanek (m.in. odbudowie $luzoéwki i tkanki tacznej).

Wprowadzimy réwniez podstawowe wsparcie metaboliczne i hormonalne w fagodnej,
bezpiecznej formie.

W kolejnym dokumencie otrzymasz gotowy, szczegdtowy protokédt do zastosowania przez
najblizsze 5-6 tygodni. Bedzie on zawierat konkretne zalecenia dietetyczne,
suplementacyjne oraz ziotowe, dostosowane do Twojego obrazu klinicznego.

Po konsultacji kontrolnej ocenimy odpowiedz organizmu i zdecydujemy o ewentualnym
pogtebieniu terapii — szczegdlnie w obszarze immunoregulacji oraz dalszego wsparcia
hormonalnego.
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